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POR QUE ME INTERESSEI
POR ESTE TEMA?

Sem duvidas a mente humana sempre foi algo que me interessou quando mais nova
por ser um mistério, mas ao passar do tempo pela sua complexidade.

E quando falamos de doengas neuronais, percebe-se um grande aumento dos casos
em nossa sociedade - " a sociedade do cansa¢o" - 0 que certamente me levou a
questionar: "como nossa juventude tem sido/é e continuara sendo afetada por um
estilo de vida que cada vez mais causa essas patologias?E de que maneira temos
buscado nao afetar as proximas geracoes ?'" A partir dessas perguntas que decidi
aprofundar nesse assunto, delicado mas de suma importancia




Artigo 1: Prevencao de Ansiedade Infantil
a partir do método Friends

Autor(es): Leticia Guancino; Caroline Guisantes de Salvo Toni; Ana Priscila Batista
Rrvista: Psico-USF, Braganca Paulista, v. 25, n. 3, p. 519-531, jul./set. 2020
Publicado em: 23 Out 2020

AUMENTO DE TRANSTORNOS DE ANSIEDADE NA INFANCIA ;
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A ansiedade tem como principais caracteristicas a autoprotegdo e a
preocupacdo em relagdo a eventos que possam trazer perigo a crianga ou
a seus conhecidos, sendo que a intensidade de manifestagdo e

intertferéncia no dia a dia é o que a faz tornar-se patolégica ou ndo
(Asbahr, 2004; Stallard, 2010)

MEDO ANSIEDADE
e Resposta emocional a situagdes de ameaca e Reacdo antecipada de ameaga futura
e Prepara o sujeito para luta ou fuga e Tensdo muscular e alto nivel de vigilancia

e Gera cautela ou esquiva



METODO FRIENDS

PROMOGAO DE HARITOS DE VIDA SAUDAVEL E PREVENGAO DA ANSIEDADE E DEPRESSAO

PROPORCIONA HABILIDADES COGNITIVAS PARA RESOLUCAO DE PROBLEMAS
e |dentificagdo

e Controle de respostas fisiolégicas

e Reestruturacdo VALORIZA PARTICIPACAO DE AMIGOS E FAMILIARES

e Treinamento de atengdo
e Exposi¢cdo gradual a situagdes de medo

D»Tsm;ﬂo A0S SENTIMENTOS
m OMENTO DE RELAXAR
S
DEIAS QUE AJUDAM

G ERAR SOLUCOES

() RGULHAR-SE DO SEU TRABALHO

/ ORRIA E LEMBRAR-SE DE SER CORAJOSO



Artigo 2: Motivos e crenc¢as de familiares frente ao tratamento do
trabalho depressivo na infancia: Estudo qualitativo

Autor(es):Helmer Magalhaes Antunes. Claudinei José Gomes Campos. Gerusa Marcondes Pimentel de Abreu Lima. Isabel Luisa Gomes Ferraz.
Revista:Estudos de Psicologia
Publicacao em : 21(2) abril a junho de 2016

Percepcdo da depressdo em criancas
. N G N . CARACTERISTICAS DA DEPRESSAO INFANTIL
e Ainda a uma n&o aceitagdo de depresséo e criangas

e Dificuldade de diagndstico e Agressividade
e Tristeza
e Irritabilidade

Sofre alteragdo diante da amplitude e duragéo

A dificuldade de diagnédstico de depressdo estd relacionado as peculiaridades da manifestagdo da
doenca e somadas as dificuldades das criangas de expressarem o sentimento
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AS MANIFESTACOES DE COMPORTAMENTO SOCIAL E BAIX0S RENDIMENTOS ACADEMICOS
RARAMENTE ESTAQC ASSOCIADAS A UM FATOR OU DIAGNOSTICO DEPRESSIVO

e Estd diretamente relacionada a relag&o da familia
¢ Incredibilidade da doenga ou negligenciamento da procura por
atendimento especializado




Artigo 3: Transtornos de Ansiedade na
Crianca: Um olhar nas comunidades

Autor(es): Monique Cabral Caires ; Helene Shinohara
Revista: REVISTA BRASILEIRA DE TERAPIAS COGNITIVAS, 2010, Volume 6, Ndmero 1

AS CAUSAS MAIS COMUNS DA ANSIEDADE SAQ PSICOLOGICOS

¢ Quando exagerados o medo e a ansiedade sdo considerados patolégiocos

ANSIEDADE NA INFANCIA:

e ansiedade social
e ansiedade fébica
e ansiedade de separagdo

Se preocupam tanto com seu desempenho se tornando pessoas
conformistas, perfeccionistas e inseguras
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[..]JUm terco dos gastos do governo norte-americano em satide mental na década de 80 foi destinado aos

disturbios de ansiedade e suas consequéncias, sendo a principal delas a queda na produtividade do individuo
CAIRES, Monique Cabral, SHINOHARA, Helene Transtornos de Ansiedade na Crian¢a: Um olhar nas comunidades REVISTA BRASILEIRA DE TERAPIAS COGNITIVAS, p 67

0S QUADROS EM CRIANCAS GERALMENTE SAO SIMILARES A0S DA IDADE ADULTA, POREM ELAS NAO SOLICITAM AJUDA

e Declinios graduais no rendimento escolar, secunddrios ao prejuizo da capacidade de concentragdo, tém sido relatados.

ALTOS INDICES DE VIOLENCIA FACILITAM A MAIOR
PREVALENCIA DE SINTOMAS DE ANSIEDADE




/
HORA DE RELACIONAR
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Ao analisar os trés artigos em questdo foi possivel compreendern formas de
identiticar ansiedade e depressdo e dar o suporte, principalmente na intfancia.
Além disso, possibilitou a entender que € monumental ndo somente a
assisténcia de resposdveis, mas também a busca de tratamentos com
profissional adequados.
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Os trés artigos em questdo abordam o crescimento da ansiedade e depressdo
na juventude e as dificuldades de identiticar e auxiliar, principalmente, criancas

com a patologia. Expondo também a importéncia de um suporte de profissionais

e responsdveis para com que a doenga ndo afete o desenvolvimento nem a
aprendizagem destes. Nesse sentido, torna-se notério o pensamento de Byung
Chul-Han, em sociedade do cansago, de maneira andloga, de que a sociedade
atual estd imersa numa crenca de possibilidades, em que todos sdo capazes de
fazer tudo que se propuserem a fazer, sem um limite. Dispostos a produzir sem
compreender suas limitagdes gerando cidaddos cansados, depressivos e
fracassados estimulados a todo instante por capitalismos de vigilancia que os
consomem e sempre buscam mais.



Referéncias
- . 4
Bibliograficas -~

ANTUNES, Helmer Magalh&es Antunes, CAMPUS,Claudinei José Gomes, LIMA, Gerusa Marcondes Pimentel de Abreu, FERRAZ,

Isabel Luisa Gomes, Motivos e crencas de familiares frente ao tratamento do transtorno depressivo na inféncia: Estudo
qualitativo Estudos de Psicologia, 21(2), abril a junho de 2016, 157-166
https://www.scielo.br/j/epsic/a/WDZqTpzGDCCxt9vkXhp92gQr/abstract/ ?lang=pt

CAIRES, Monique Cabral, SHINOHARA, Helene Transtornos de Ansiedade na Crianga: Um olhar nas comunidades REVISTA

BRASILEIRA DE TERAPIAS COGNITIVAS, 2010, Volume 6, Numero 1 http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S1808-56872010000100005

GUANCINO, Leticia, TONI, Caroline Guisantes de Salvo, BATISTA, Ana Priscila ,Prevenc&o de Ansiedade Infantil a
partir do Método Friend Psico-USF, Braganca Paulista, v. 25, n. 3, p. 519-53], jul./set. 2020

https://www.scielo.br/j/pusf/a/S3BmGxTYd9hfévxgDHCDxGk/abstract/?lang=pt

HAN, Byung-Chul. Sociedade do cansago. Tradug&o de Enio Paulo Giachini. Petrépolis: Vozes, 2015.



